
ويرجينا در Fairfax County از ای نشريه

تسهيلات درخواست، ارائه با باشد. می متعهد کار افتادگی از مبنای بر عدم تبعيض به ، ها عملکرد و خدمات ها، برنامه تمامی در Fairfax County 
دارند) شنوايی مشکل که افرادی (مخصوص TTY 703-222-9452 شماره7720-324-703 و با اطلاعات کسب برای شد. خواهند فراهم  معقولی

  703-324-5870، شماره ديگری با (شکل) فرمت در اطلاعات اين درخواست برای نماييد. حاصل  تماس
نماييد. حاصل تماس TTY-703-222-9452 دارند) شنوايی مشکل که افرادی (مخصوص

2007 مارس
Fairfax Countyبخشخدماتخانواده

کودکان، جوانان،وبخش خانواده

نگهداریکودکاندرامنيت
Blue Ribbonبرنامه

 درکوراهنمايیکودکان
هنگام رشدو تکامل

 درکوراهنمايیکودکان
هنگام رشدو تکامل



www.fairfaxcounty.gov/dfs

رشد کارشناسان ساير اجتماعی و مددکاران مربيان، والدين، گروهی از توسط راهنما اين
طی در نوعی کودکان رفتارهای بهتر برای درک را اطلاعاتی است و شده تهيه کودک

راهنمايی برای و مثبتی را موثر روش های ارائه داده، و و تکامل آنها رشد مختلف مراحل
کند. می رشد توصيه هنگام آنها

کودکان با که را روابطی است. بفرد منحصر ای خانواده هر و والدين از يک هر کودک، هر
بسياری لذت کودک بزرگ کردن هستند. استثنايی آنها خود به اندازه کنيم می برقرار خود

آورد. می بوجود بزرگی را های گهگاه چالش همچنين و دارد
می تکيه و اعتماد و راهنمايی دانش از منابع بسياری ما بر ، والدينی فراگيری حين در

مادری يا پدر هر برای اما هستند. مان مذهبی های سنت و فرهنگ ، خانواده شامل که کنيم
ديرتر خيلی يا و کودک های زندگی هفته روزها و يا در اولين است ممکن که رسد می زمانی

چالشی شما کودک که زمانی – بپيوندد بوقوع شدن استقلال پديدار و نوجوانی سنين مانند –
کنيد. آن رفتار با بايد چگونه که نيستيد مطمئن شما که می آورد بوجود را

کودکان راهنمايی و درک

اگر  شده باشد. واقع شما مفيد راهنما برای اين  اميدواريم که
نشريات آتی در آنرا بتوان نظرياتی که و ارائه اطلاعات برای

در خانواده خدمات بخش با لطفاً داريد، پيشنهاداتی گنجاند،
 (Fairfax County Department of Family Services)فرفاکس کانتی

 TTY 703-222-9452 7720-324-703 و تلفن: شماره طريق از
ما بگيريد. دارند) تماس شنوايی که مشکل افرادی (مخصوص

هستيم. شما عقايد شنيدن مشتاق

برای  کمک دريافت تربيت والدين Parent Educational Advocacy Training Center). جهت و ازتعليم دفاع برای مرکز آموزشی ) PEATC  
و والدين برای حمايت و اطلاعات منابع، نماييد. حاصل تماس دارند، ناتوانی که کودکانی برای اجتماعی خدمات و بهداشتی، مراقبت های آمورش،

اينترنتی سايت در  کارشناسان
است. دسترس در تلفن703-923-0010 شماره و ,www.peatc.org



والدينی منابع

ماهگی نوزادان: از تولد تا 18
جستجوی در آنها دانند. می را ناشناس اشخاص و والدين تفاوت نوزادان آيد. می دنيا اين به خود شخصيتی های گی ويژه با يک هر اند. متفاوت نوزادان همه

می ابراز است، آنها زبان که – گريه طريق از را نيازهای خود نوزادان هستند. آنها ملايم نوازش احساس آنها و صدای شنيدن به نياز و بوده خود والدين
خوابيدن). گرفتن/نوازش، بغل پوشک، يا دايپر تعويض غذا، مثال: عنوان به ) دارند نياز چيزی به آن همان در آنها کنند، می گريه نوزادان که هنگامی کنند.

از نوزاد شما است. اهميت حائز سالم آنها تکامل و رشد برای وابستگی اين کنند. می قرار بر قوی ارتباطی کنند مراقبت می آنها از که کسانی نوزادان با
و کنند، استفاده کلمات از که می گيرند ياد نوزادان ، شان نيازهای ابراز برای رشد، حين در است. امن جايی که دنيا گيرد می ياد شما های مراقبت طريق

رفتن. راه و رفتن، پا چهاردست و خوردن، غلط نشستن، باشند – داشته بيشتری تحرک
دهند: انجام توانند می والدين که کارهايی

از  قبل بهداشتی خوب های مراقبت ارائه با  کنيد. والدينی فراهم نوزاد برای را مناسبی از اول موقعيت چگونه که بگيريد ياد بارداری زمان در  
در عرض اقل حد يا بارداری، اوائل از پزشکی های مراقبت از برخورداری نوزادتان، سالم رشد از اطمينان کسب برای ميشود. آغاز تولد نوزاد

است. اول حائز اهميت ماه سه
کنند.  بيداد و داد گاهی فقط روز عرض در است ممکن ديگران حاليکه در کنند، می بيداد و داد همواره کودکان از بشناسيد. بعضی را خود نوزاد  
عادی شخصيتی گيهای ويژه اين تمامی دارند. لب به لبخند روز در تمام عرض ديگران که ميرسد بنظر و کنند، می گريه خيلی نوزادان از بعضی

تعويض پوشيدن، حمام، ، تغذيه شما نياز به نوزاد وقتی دارند. احتياج خود والدين به نوزادان خاص آنها تمامی نيازهای فهميدن برای و هستند
بيش تندرستی شادکامی و برای شما که کودک آنچه که باشيد داشته بخاطر شد. خواهيد آن متوجه شما فوراً دارد، آرامش نوازش برای يا پوشک،

است. شما آميز محبت دارد، توجه نياز آن به همه از

با  ارتباط در بيشتر اطلاعات کسب برای نباشند. تنها زمانی مدت هيچ کمتر نبايد برای و ساله کودکان. کودکان 7 نظارت به مربوط رهنمودهای  
 www.fairfaxcounty.gov/dfs/childrenyouth/homealone.htm سايت اينترنتی به کانتی فرفاکس کودکان نظارت بر به رهنمودهای مربوط

زبانهای به نماييد. اطلاعات حاصل مخصوص ناشنوايان) تماس )703-222-9452 TTY، تلفن 703-324-7400 شماره يا با نماييد و مراجعه
www.fairfaxcounty.gov/dfs/childrenyouth/blue_ribbon_campaign.htmسايت اينترنتی در فارسی ای و کره  انگليسی، ويتنامی،

دسترس ميباشد. در
مساعدت  دارند کمک به نياز که والدينی به فرفاکس کانتی کودک از محافظت خدمات تلفنی مشاوره بگيريد. خط تماس تلفنی مشورت شماره با  

والدينی  برای بگيريد. تماس دارند) شنوايی مشکل که افرادی TTY ، 703-324-7400 9452-222-703 (مخصوص شماره با ميدهد. ارائه
ChildHelp USA®, 1-800-4-A- .ميدهند ارائه کمک 24 ساعته بصورت سازمان دارند، دو والدينی امور در مشاوره و يا کمک به نياز که

.(Prevent Child Abuse Virginia) 1-800-CHILDREN(245-3736) ويرجينا کودکان رفتار ازسوء جلوگيری CHILD(224453) و

و  تندرستی وزارت طرف از اطلاعات اين کنيد. پيدا نوجوانان کودکان و مخدر برای  ازمواد عاری با تندرستی روان و رابطه در را منابعی  
باشد. می موجود www.family.samhsa.gov اينترنتی سايت در انسانی خدمات بخش و آمريکا متحده ايالات بهداشت

اطلاعات  سازمانی که دو کنيد. صحبت کودک کارشناس مراقبت های يا معلم پزشک، با سوالی داريد اگر کنيد. کسب آگاهی کودک رشد مورد در  
www.naeyc.org. کم سن، کودکان پرورش ملی و سازمان ;www.zerotothree.org ,Zero to Three® از: عبارتند ميگذارند، والدين دسترس در

کودک از مراقبت
کرد. اداره  عمل کودکان از مراقبت کننده تامين به عنوان ميتوان چگونه و کودک از مراقبت پرداخت برای و کردن پيدا با ارتباط در موجود منابع  

www.fairfaxcounty.gov/childcare ،اسپانيولی و زبان انگليسی به خدمات برای  703-324-8100 شماره کودکان، برای فرفاکس کانتی
مراقبت ششم، تا کلاس کودکستانی های بچه برای مدرسه، از و بعد قبل ساعات در ،(SACC) برای کودکان مدرسه کودک برنامه مراقبت از  

ای  5 تا 21 ساله کودکان وKilmer  که به Key مراکز همچنين و فرفاکس کانتی دولتی های دبستان بيشتر SACC در ميدهد. مراکز کودکان ارائه
تابستانی.  اردوگاه و بهاره زمستانی، تحصيلی، سال ميدهد: ارائه برنامه SACC چهار هستند. موجود ميدهد، ارائه خدمات هستند ناتوانی دارای که

 شهريه
شماره طريق از SACC نويسی نام قسمت با است. شده تنظيم افراد درآمد با تطبيق قابل جدول و خانواده ناخالص درآمد اساس  SACC بر

اينترنتی بيشتر به سايت اطلاعات برای يا و بگيريد، تماس دارند) مشکل شنوايی که افرادی يا TTY 711(مخصوص  703-449-8989 
مراجعه نماييد. www.fairfaxcounty.gov/childcare/sacc.htm

اينترنتی امنيت
تلفن: شماره ,www.fairfaxcounty.gov/partnerships/clcp.htm مشارکت کامپيتری. دفتر منابع و ها کمک   

ناشنوايان) مخصوص ) 703-324-5171, TTY 703-222-9198

www.childsafenet.org ;www.getnetwise.org ;www.netsmartz.org .اينترنت در ايمنی به مربوط اطلاعات  



ساله 13 تا 18 نوجوانان:

ساله تا 3 پا: 18 ماهه نو کودک
ميکنند، تغيير و رشد کرده سريع بسيار پا نو کودکان بروند. بالا چيری و از بروند، بدوند راه دارند دوست هستند. آنها به کاوش مايل و کنجکاو پا نو کودکان

و انداخته زمين به را چيزهايی است نوپايان ممکن خودداری هستند). قوه آموزش مرحله هنوز در (آنها نمی کنند فکر کاری انجام از قبل اوقات گاهی و
”نه“ خود هستند. مقاصد فهماندن و چگونه نحوه صحبت حال آموختن در آنها هستند. معلول علت و مورد حال يادگيری در در آنها زيرا را بشکنند آنها گاهی

بياورد. زبان ميتواند به نوپا يک که است آسانترين کلماتی از يکی
خيلی هنوز آنها اما دهم!“ را انجام اينکار توانم به تنهايی می ”من شما می گويند به اکثر اوقات دهند و انجام را تنهايی کاری به که دارند دوست نوپايان

در اينکه پايان در حين نو شوند. ناراحت است ممکن آنها ای بگذاريد، کننده با مراقبت را پايان نو که صورتی در هستند. شان متصل به والدين و وابسته
دارند. کنند، نياز اطمينان مراقبت آرامش و داشتن برای شما اينکه ميتوانند به دانستن و شما به توجه کماکان ميگيرند، روزگار ياد مورد

دهند: انجام توانند می والدين که کارهايی
او را  کنيد. بازی با او بخوانيد و کتاب خود فرزند با دارد. نياز و توجه شما وقت به شما کنيد. نو پای علاقه ابراز او کنيد و به بازی خود فرزند با  

کنند. امنيت و که احساس خوشنودی کند می کمک کودکان به و علاقه عشق کنيد. ونوازش بگيريد آغوش در
و  آوازها کند. می کمک فرزند شما زبان رشد به آواز خواندن و خواندن کردن، کتاب بخوانيد. صحبت او با و کنيد صحبت فرزند خود با  

امری اين کند، را انتخاب کتاب همان بار هر که است ممکن شما اوتقسميم کنيد. نوپای با دارند اهميت تان خانواده و برای شما که را داستانهايی
گيرند. می تکرار ياد طريق از زيرا کودکان عادی است

لزوم  در صورت ميگيرند. ياد خود محيط کاوش از طريق کنيد. کودکان فرزندتان فراهم کاوش برای بازی و جای امنی را ازمنزل و خارج داخل در در  
داشت. خواهد کمک به نياز بصورتی بی خطر آمدن پايين برای برود، اما بالا ها پله از است بتواند ممکن شما پای نو باشيد. برای ارائه کمک آماده

باشيد . حضورداشته و رويدادهای جامعه مدرسه های فعاليت در  ·
شويد. پيشقدم داوطلبانه در محل برای کار تان فرزند نو جوان همراه به ·

نکنند،  اقرار نوجوانان اگر باشيد. حتی ثابت قدم آن اجرای ودر کنيد را وضع قوانينی  
به عنوان بودن ميدهد. داشتنی و دوست احساس امنيت آنها به محدوديت ها قوانين و

کنيد. گفتگو نقض آنها آمد پی مورد در وضع کنيد و يکديگر کمک با قوانينی را خانواده،
کنيد. آن همکاری اجرای جهت در يکديگر با و کنيد صحبت قوانين دليل رعايت مورد در

نفوذ  اعمال اين سن در شويد. دوستان آشنا خانواده آنها و تان فرزند نوجوان دوستان با  
زيادی ازاهميت آنها خانواده تان و نوجوان فرزند شناختن دوستان اين بر بنا دارند، زيادی
را نوجوان تان فرزند شود. واقع مثبت ميتواند در اصل زياد اجتماعی فشار برخورار دارد.
راه خود به منزل بگذراند. دوستان را مثبت سالم و دوستانی را با تا اوقات خود کنيد تشويق

کنيد. صرف وقت آنها با صحبت برای و داده
تان  نوجوان که آنچه با ارتباط آگاه باشيد. در همواره تان نوجوان کارهای و آمد رفت و از  

را صريحی قوانين کند، صرف را اوقات خود که ميتواند اشخاصی با و دهد انجام ميتواند
مهمانی به شما نوجوان که نگذاريد و کنيد تعيين نظامی حکومت مانند مقرراتی کنيد. تعيين
تان بعد آمدهای نوجوان و رفت از داشت. نخواهد حضور بزرگسالی در آن که هايی برود
نيستند که تحت نظارت نوجوانانی که است زمانی اين باشيد. آگاه در آخر هفته و مدرسه از

در يا شده و مرتکب جرم باشند، داشته را مخدر مواد از فرصت استفاده است که ممکن
معنای به تان نوجوان زندگی در شوند. حضور فعال شما درگير ديگری مخاطره پر رفتار

مراقب او هستيد. است که شما آن
باشيد  شخصی باشيد. آن او سرمشق باشد داشته نوجوان تان ميخواهيد که رفتاری برای  

او از که و آنچه خود در مورد اعتقادات اين چنين باشد. با او تان که نوجوان ميخواهيد که
انتظار داريد او از که پردگی و بی انضباط مراقبت، صداقت، کنيد. صحبت انتظار داريد

که بدانيد کنيد، استفاده می سوء الکل و يا از کشيد می سيگار دهيد. اگر نشان او به را
شما از رفتار نوجوانان دهيد. نشان او به آميز مسالمت رفتاری بنيد. می تان آنرا نوجوان

گيرند. می سرمشق



احساس  برای اند نرسيده بلوغ سن به هنوز که هايی کنيد. بچه تعيين را رهنمودهايی و محدودويت  
تان همراه فرزند به واضحی نياز دارند. و رهنمودهای محدوديت ها به بی خطری و ايمنی

اگر و داشته باشند مقررارت شرکت تعيين در اگر ها بچه کنيد. را تعيين و مقرراتی ها محدوديت
مورد در کرد. خواهند رعايت را آنها زياد احتمال به باشد، قبول“ ”قابل آنها برای مقررات آن

و شما مثال، به عنوان کنيد. گيری آن تصميم آمدهای معقول پی مورد در کنيد و صحبت انتظارات
انجام را هايش مشق و تکاليف بايد اول دوستانش، ديدن از قبل که او کنيد توافق ميتوانيد فرزندتان

باشد. داده
کند.  رفتار ديگران قلدری و سر گذاشتن با سربه نحوی موثر به که کنيد کمک تان فرزند به  
در که بگوييد به او نکند. قلدری آنها و با ديگران نگذارد سر سربه که ياد دهيد خود فرزند به

اطمينانی قابل بزرگسال يک با قلدری رفتار کردند،از با او يا و گذاشتند او سر سربه صورتيکه
ميان در فرزندتان معلم با را خود نظريات و شويد درگير امر اين در کند. کمک درخواست

ميشوند. رفاقت پرورش باعث که دهيد شرکت هايی فعاليت در را فرزندتان بگذاريد.
فرزندتان کمک  سازيد. اين به تان شريک و سنت های خانوادگی ها ارزش را در تان فرزند  

حس مثبت به درک همچنين و کند، درک بهتر را شما انتظارات و که اعتقادات کرد خواهد
خواهد بخشيد. خانوادگی استحکام ارتباطات به کرد و خواهد شخصيتی کمک

که می بينند ها از آنچه بچه باشيد. سرمشق خود باشد داشته تان فرزند ميخواهيد که رفتاری برای  
به گذاشتن احترام با باشد. چنين اين فرزندتان ميخواهيد که باشيد شخصی آن گيرند. می سرمشق

بگذارد. احترام اعتقادات ديگران احساسات و به دهيد که ياد به او ديگران، و فرزندتان

ساله سن دبيرستانی -:8 تا 13

ساله کودکستانی: 3 تا 5 پيش سن
بتوانند زمان کوتاهی مدت برای فقط است که ممکن و نياز دارند زيادی فيزيکی های فعاليت آنها به هستند. و فعال انرژی پر پيش کودکستانی دوره کودکان
نه اما ، ها بچه در کنار معمولاً آنها برند. می دوستان لذت بودن با از آنها گيرند. می بازی ياد از طريق بيشتر کودکستانی پيش دوره کودکان بنشينند. آرام
را تعيين کرده اند آنها که بزرگسالان برای هايی محدوديت که خواهند می اوقات بيشتر و هستند مستقل پيش کودکستانی دوره کودکان کنند. می بازی با آنها

احتياجات و ابراز جهت کلمات کردن کودکستانی برای پيدا دوره پيش کودکان بپرسند. سوالات زيادی و کنند صحبت که دارند دوست آنها بگذارند. امتحان به
دارند. بزرگسالان  کمک اوقات نياز به بيشتر خود احساسات

دهند: انجام توانند می والدين که کارهايی
کارهای  عرض ميتواند در تان فرزند با وقت گذاشتن باشند. خود والدين با که خواهند کوچک می های بچه کنيد.  اهداء را وقت هديه خود فرزند به  
کنيد. خود صحبت فرزند با و هميشه کنيد، درست شرکت دهيد، غذا را او خانه در انجام کارهای بخوانيد، خود کتاب فرزند با روزمره باشد. عادی

حائز شما خانواده برای سنت هايی چه و کيست او که ميگيريد ياد تان  کنيد. فرزند شريک تان خانواده آوازهای داستان و زبان، در را فرزندتان
هستند. اهميت

که  کنيد سعی ميشود، خلق است کج گرسنه که خسته يا هنگامی يا اول روز، و ساعات شما در فرزند که دانيد می بشناسيد. اگر را خود فرزند  
پيش دوره در کودکان برای دهيد. نشان همدردی باشد، داشته ترس ناگهانی از چيزی بطور او اگر باشيد. نداشته زيادی انتظار او از موقع آن در

است. رفتار عادی کودکستانی اين
و  کرد خواهند امنيت احساس بايد داشت، انتظاری چه آنها که از بدانند سن کم کودکان که باشيد. وقتی داشته و واضحی را صريح انتظارات  

کرد. خواهند دنبال به نحو بهتری است آنها وضع شده برای که را مقرراتی
فرزند شما  را بگوييد، زيادی خود مراحل رهنمودهای در و يا کنيد زيادی استفاده بدهيد. اگر ازکلمات و واضحی ساده تان رهنمودهای فرزند به  

بردار. کسی ها پله روی از بازی ات را ”اسباب مثال: عنوان به بگوييد. او به ساده صورت به ميخواهيد، آنچه را که نکند. درک آنرا ممکن است
افتد.“ بی که است ممکن



ساله 5 تا 8 دبستانی: پايين سن

ساله پايين دبستانی: 5 تا 8 سن
گفتن برای را ديگری چيزهای خيلی و کنند دارند که صحبت دوست واقعاً کودکان که است ای دوره اين

ممکن آنها دهند. می مقررات به زيادی دبستانی اهميت سن کودکان کم هستند. فعال و انرژی پر آنها دارند.
رهنمودهای آنها برای توجه ظرفيت اما جلب شود است آنها جالب برای که آنچه طرف شان به توجه که است

از مراقبت کنند. امتحان و ياد بگيرند را جديدی چيزهای که دوست دارند آنها است. کم بزرگسالان لفظی
اهميت ميشود. حائز جنس هم کودکان با رفاقت و ميشود شروع سنين اين در ديگران با کردن تقسيم ديگران و

دهند: انجام توانند می والدين که کارهايی
فعاليت  خانواده با هم عنوان به دهيد آوازگوش کنيد، به  کنيد. صحبت صرف وقت تان فرزند با  
انتظارات شما و اعتقادات؛ سنت ها خواهد کرد که فرزند تان کمک به باشيد. اين امر هايی داشته

کرد. خواهد کمک حس شخصيتی اش نيز و به درک کند، درک بهتر را
گفته شده  آنها به که آنچه است که ممکن اوقات بيشتر کنيد. بچه ها يادآوری بارها و باشيد صبور  

به درستی بتوانند بار سعی کنند تا چندين کاری انجام برای و ممکن است که کنند را فراموش است
فرزندتان از اينکه تا دارند کوتاهی مراحل که دهيد ارائه رهنمودهايی که کنيد سعی دهند. انجام آنرا
از استفاده نکن که بعد از ” فراموش مثال: به عنوان دهد. واحد انجام آن چند کار را در که بخواهيد

را بشويی“. دستشويی دستهايت
کمک فرزندتان به امر اين کنيد. تعيين را معقولی های پی آمد و واضح مقررات فرزندتان برای  

”فراموش مثال: عنوان به بعهده بگيرد. مسئوليت اعمالش و برای کند ايمنی احساس که کرد خواهد
حياط بيرون از چونکه حياط باشی، در فقط بيرون در بازی بايد هنگام تو ما قرار که طبق نکن

داخل“. الان بايد بيايی پس رفتی
ويدئو بازی موزيک، تلويزيون، از استفاده با ارتباط در کنيد. تعيين هايی محدويت فرزندتان برای  
ويدئويی های بازی و تلويزيونی های برنامه بسياری از ها. فعاليت ساير و اينترنت تصويری، يا

بينند می تلويزيون در که آنچه کودکان از ميدهند. بزرگسالان نشان مطالبی برای يا خشونت و
ميگيرند. سرمشق

که  ميدهد نشان فرزندتان به امر دارد. اين احساسی چه فهميد که او بگوييد که می فرزندتان به  
نمی چونکه او عصبانی هستی خواهرت از تو فهمم که می ”من هستند. و مهم واقعی احساسات او

بازی کند“. تو با خواست که
کمک تان فرزند به امر اين کنيد. آميز قدردانی تشويق گفتن کلمات با مثبت فرزندتان رفتار از   

رفتاری به داشتن چنين تشويق را او و باشد داشته خودش مورد در که احساس خوبی کرد خواهد
برای حالا تو! بر آفرين جمع کردی. را هايت بازی اسباب ديدم که من کرد.“ خواهد آينده در

رقصيدن جا داری!“
مهمی است  مهارت های کند. اين از حل را مشکلات چگونه بگيرد ياد تا کنيد کمک فرزندتان به  

خواهد به آن نياز مشکلات با داشتن و کار سر با ديگران  و بازی هنگام ، مدرسه در فرزندتان که
، چه کاری تو نوبت رسيدن تا کند. می استفاده کامپيوتر از ت برادر ” مثال: داشت. به عنوان

دهی؟“ انجام ميتوانی
ياد  شما رفتار از باشيد. کودکان او سرمشق باشد داشته تان فرزند ميخواهيد که رفتاری برای  

نبايد نيز شما کنند، استفاده نداريد که دوست از کلماتی فرزندانتان که خواهيد نمی اگر ميگيرند.
از بايد نيز شما کنند، استفاده کلمات اين از فرزندانتان که ميخواهيد اگر کنيد. استفاده کلمات آن از
می نيز شما که ببينند آنها که بگذاريد بخوانند، کتاب فرزندانتان که ميخواهيد اگر کنيد. استفاده آنها

خوانيد.
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تغييراتی مورد و در عبور می کنند تحولات زيادی از روحی و نظر جسمی از کودکان بلوغ، سنين از قبل
هستند، کسی چه که کشف کنند که کنند می سعی آنها ميشوند. خودآگاه ميدهد، بدنشان رخ با ارتباط در که
ماقبل سنين از ميشوند. جور خانواده دوستان و با نحوی چه به ميرسانند و انجام به خوبی به را کاری چه
فعل و رفاقت قوی دارند. بيطرفی حس آنها ميگيرند. عهده به مسئوليت برای رفتارشان کودکان بلوغ از

آنها در مورد چگونه ديگران اينکه از معمولاً و کند، می پيدا خاصی اهميت آنها برای دوستان انفعالات و
دهد. رخ سن در اين است که ممکن قلدری و گذاشتن سر به سر کنند. می کنند ابراز نگرانی می قضاوت

دهند: انجام توانند می والدين که کارهايی
که کرد کمک خواهد فرزندتان به صداقت با صريح و ارتباطات کنيد. صحبت تان فرزند با  

شود. جويا را شما عقيده و بگذارد شما در ميان با آينده در و الان را خود مشکلات
و  روانی حالات مورد در که کرد خواهد کمک شما به دادن گوش دهيد. فرا گوش فرزندتان به  

فرزندتان و نظريات عقايد احساسات، با ارتباط در کنيد. پيدا بيشتری او آشنايی مختلف احساسات
خودتان نظريه دادن برای او حرف قطع تمامی حقايق، از دانستن از قبل شويد. قائل احترام

اجتناب ورزيد.
به  اعتماد و استقلال که کرد خواهد کمک به او امر اين بدهيد. بيشتری های مسئوليت فرزندتان به  

ميدهد. اطمينان نشان تان فرزند های گزينه و درتوانايی ها را شما اعتماد امر اين پيدا کند. نفس
باشد. مطابقت داشته فرزندتان ميزان بلوغ سن و با مربوطه که مسئوليت کنيد کسب

بگوييد.  به فرزندتان که کنيد مثبت پيدا چيزی روز بدهيد. هر قلب قوت دوباره تان فرزند به  
به است. اهميت حائز جديد چيزهای و امتحان دوست دارند آنها که کارهايی انجام کودکان برای
و مرحله يادگيری جزئی از خوردن نيز شدن و شکست مرتکب اشتباه فرزندانتان بياموزيد که

بزرگ شدن است.

آنها  باشند. داشته کنترل حس که دارند احتياج هستند بلوغ از ماقبل سن در که آنهايی نوپايان, دهيد. همانند فرزندتان گزينه های واقعی ارائه به  
بپوشی؟“ را رنگت سبز يا و آبی پيراهن که خواهی می امروز ”آيا مثال: عنوان به دارند. نياز واضحی های محدوديت به همچنين

درک را ديگران همچنين خود و احساسات تاثير که کودک کند می کمک امر اين دهيد. دارند ارائه بر در قوی احساسات که را فرزندتان کلماتی به   
نشان تان است؟“. به فرزند عصبانی چقدر کن. می بينی نگاه صورتش به ” بگوييد: و کنيد به او تعريف احساسات با ارتباط داستانهايی را در کند.

بنظر ميرسی“. اينکه غمگين ”مثل کنيد: می درک او را که احساسات دهيد
رفتار  شروع اين از ”قبل کنيد. خودتان سوال شويد: از مانع نداريد، که دوست آميزی خشونت رفتار از  

خسته خيلی که است ممکن فرزندتان که داشته باشيد نظر باشد؟“ در افتاده اتفاق که است ممکن چيزی چه
بتوانيد او که کنيد هدايت جايی به را فرزندتان يا و کنيد شروع و پيشنهاد را جديدی فعاليت باشد. گرسنه يا و
” بگوييد: ميتوانيد عنوان مثال: به سازد. و ديگران رها خود به آسيب را بدون خود آميز خشونت احساسات

بزنی“. مرا توانی نمی بزن، ولی بالشت بزنی، به کتک که ميخواهی اگر
ای  مهربانانه کلمات شما فرزند باشيد. اگر او سرمشق باشد ميخواهيد فرزندتان داشته که را رفتاری برای  

اگر خواهد داد. نشان عاطفه نيز ببيند، او عاطفه اگر کرد. خواهد تکرار آنها را نيز او زياد به احتمال بشنود،
سرمشق بگيرد. اين رفتار از است که ممکن شما فرزند باشد، عادی شما امری در خانه کاری و کتک دعوا
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ساله : 13 تا 18 نوجوانان
عهده را به مسئوليت بيشتری آنها حاضرند که می کنند. واضح درک را بصورت نوجوانان مقررات

اعتقادات، و ها ارزش مورد در ت اوقا بيشتر و است اهميت حائز آنها براي استقلال همانندی و بگيرند.
پذيرفته شدن نگران و ميدهند زيادی اهميت به همتايان خود نوجوانان ميشود. والدين با برخورد منجر به
طرف از فشار آيد. احساسی ممکن است بوجود روابط برای در اين سنين توجه هستند. ديگران طرف از

نوجوان، يک زندگی  در اما دهد. شکل نوجوان به رفتار که است ممکن است و زياد بسيار همتايان
و انفعالات  فعل و توجه کنند، انکار آنرا اگر نوجوانان حتی ميباشند. عامل نفوذ کماکان مهمترين والدين

نياز دارند. آن به و خواسته همواره را والدين شان
دهند: انجام توانند می والدين که کارهايی

کند،  نمی گوش آنها به که نوجوانشان کنند فکر که است ممکن کنيد. والدين صحبت تان نوجوان با  
مورد در ميخواهند آنها که وقتی آورند. می والدين شان رو به راهنمايی برای همواره نوجوانان اما
مورد در را تان عقايد به آنها باشيد. دادن آماده گوش دارد صحبت کنند، اهميت آنها برای که چيزی

کشيدن سيگار بگوييد. و الکل از استفاده مخدر، قرارهای عشقی، مواد
استفاده کنيد. به  تشويق آميز کلمات از و باشيد ميدهد انجام شما نوجوان مثبتی که متوجه چيزهای  
به ميتوانی مسئله آن با برخوردت نحوه با ارتباط در صبح، امروز ” بگوييد: ميتوانيد مثال عنوان

کنی“. افتخار خودت
مسير  نوجوانان به مهربان بزرگسالان مثبت با های فعاليت کنيد. نوجوان تان وقت صرف با  
و خانواده، مدرسه با را محکمی  ارتباطات که کند می کمک به آنها و داده را ارائه واضحی

کنند. ايجاد اجتماع
را خانوادگی سنتی غذاهای کنيد. غذا صرف باهم و آشپزی کنيد يکديگر با خانواده عنوان به ·

مورد در صحبت برای را بسيار خوبی فرصت غذا ساعات صرف دهيد. قرار برنامه در
کند. می روز فراهم رويدادهای

کنيد. هم ورزش با عنوان خانواده به ·

داشته  انتظارش را بايد که آنچه از نوپايان روزمره، های طريق برنامه از کنيد.  فراهم را مرتبی و واضح مقررات با توام منظم روزمره برنامه  
متعدد نباشند. اما باشند، واضح بايد مقررات کنند. راحتی می احساس داشت ميتوان آنها از انتظاری و چه باشند

عين  در کند که می کمک شما نوپای – اين امر به آبميوه؟“ يا داری شير دوست آيا قبول کنيد. ” را آنها يک از هر و ارائه داده واقعی گزينه های  
ميخواهد بازی که و يا بخواند ميخواهد که انتخاب کتابی  اجازه او به باشد. داشته حس کنترل کنيد، او می برقرار شما محدوديت هايی که حالی

بدهيد. را بکند
به  شايد امر اين نکند. راخيس خودش که است ممکن طولانی زمانی برای مدت شما نوپای باشيد. صبور رفتن توالت آداب آموزش با ارتباط در  
کودکان از بعضی کنيد. تشويق و داده تشخيص را تان کوششهای نوپای است. رفتن آماده توالت آداب آموزش برای تان فرزند که باشد آن معنای

نداشته باشند. سالگی سه يا چهار تا را کنترل اين که است ديگران ممکن داشت؛ اما خواهند کنترل تحت سالگی را در 2 شان رفتن نيازهای توالت
هستند. يادگيری از مراحل جزيی تصادفات حفظ کنيد. را خود طبعی شوخ بينانه و واقع انتظارات

و يا  خلقی که کج بفهمانيد او به احساسی دارد، اما او چه فهميد که می که دهيد خود نشان کنيد. به نوپای کمک خود نوپای به خلقی کج مورد در  
شما فرزند اينکه محلی کنيد، مگر خلقی بی کج کنيد که به سعی شد. نخواهد ميخواد چيزی که او بدست آوردن منجر به خشونت  و ابرازعصبانيت

کردن چيزی باشد. خراب حال در يا و بوده ديگران يا و خود درخطر آسيب به
کودکان ميتوانند  که آنچه نشان دادن به را برای بزرگسالان فرصت بيشتری که وقتی باشيد. داشته تمرکز آنها“ نکردن ” جای به کارها“ ”انجام به  

آن به ”نه بگوييد تان فرزند به اينکه بجای کنند. می کسب را بيشتری موفقيت کودکان توانند، نمی که آنچه صرف می کنند، تا اينکه دهند انجام
کنی(نه استفاده کاغذ مومی روی رنگی مدادهای از ميتوانی کنيد. ” او پيدا برای متفاوتی را فعاليت يا و بازی يک آسباب که کنيد سعی نزن“، دست

ديوارها)“. روی
مهربان صبورو اگر گيرند. سرمشق می والدين شان رفتار از سن کم کودکان باشيد. او سرمشق باشد داشته فرزندتان ميخواهيد که رفتاری برای  
کودکان يا ميزنند و داد زنند، می کتک به کفل ميزنند، دست با والدين وقتی کند. رفتار ديگران اين چنين با که گرفت خواهد ياد فرزند شما باشيد،

با رفتار برای رفتار گونه آن از که است ممکن و نيستند احساس کنند که دوست داشتنی که است ممکن آنها زنند، می صدا دهنده آزار نامهای به را
بگيرند. سرمشق ديگران



ماهگی 18 تا نوزادان: از تولد

والدينی منابع
وجود حل“ راه ”تنها يک وقت هيج دارد. علاقه و عشق به نياز کودکی هر اينکه استثنای به دارد وجود اجباری قانون اندکی فقط تعداد والدينی  امور در
های با چالش ارتباط در شما را بيشتر ميتواند حمايت و اطلاعات  شويد. مواجه جديدی های چالش با که است ممکن هر روز فرزندانتان، رشد با ندارد.

خانواده ايجاد در را بيشتری تنش است ممکن که نيازهای خاصی دارد، فرزندی يا والدينی برای بيکاری و مانند تر مشکل های چالش دهد. روزمره ياری
حمايت و اطلاعات باشيد. نداشته را بودن بی عيب انتظار شود. واقع موثر مختلف شرايط تحت متفاوت برای کودکان ميتوانند متفاوت والدينی کنند. روشهای

دارد. قرار تان دسترس در
است و تشکيل شده طرف دولت از و مذهب اساس بر تجارت، مدرسه، شهری، سطح در محلی، سازمانهای افراد و ائتلافی بين Blue Ribbon از برنامه

نشريات  مشاهده برای و بيشتر برای اطلاعات www.fairfaxcounty.gov/dfs مراجعه نماييد و اينترنتی به سايت حفاظت کودکان است. امنيت و به متعهد
کنيد. کليک آبی روبان يا blue ribbon روی ، Blue Ribbon برنامه به مربوط موجود

قرار دهيد: تحت بررسی هستند را موجود محل تان که در منابع اجتماعی
طريق  ها. از خانواده و کودکان برای فعاليت های مخصوص نوار، ضبط شده روی کتابهای ؛ اينترنت به عمومی. کتابها، دسترسی های کتابخانه  

که افرادی 3100-324-703 و TTY 703-324-8365 (مخصوص تلفن شماره يا ,www.fairfaxcounty.gov/living/libraries اينترنتی سايت
کنيد. پيدا را است شده واقع شما محل در که ای کتابخانه شعبه دارند) شنوايی مشکل

های بالای ورزش سطح تسهيلات به مجهز (RECenters )تفريحی 9 مرکز (Park Authority يا پارک تفريحی. (رياست های وفرصت ورزش  
www.fairfaxcounty.gov/parks شماره  اينترنتی ميباشند.سايت برای کودکان و اردوگاه کلاس دارای تفريحی مراکز تمامی مترو. ناحيه در آبی

مشکل شنوايی دارند). (مخصوص افرادی که TTY 703-803-3354 ،  703-324-8700 تلفن
(Department of Community and Recreation Services يا تفريحی خدمات و جامعه بخش ) نوجوانان های برنامه   

مشکل شنوايی دارند)، (مخصوص افرادی که TTY 703-222-9693 تلفن: 703-324-8336, شماره ، www.fairfaxcounty.gov/REC/ 
.711 ( Virginia Relay) ريلی ويزجينا يا

انسانی  خدمات برای سيستم مديريت است، بخش قرار گرفته شرايط سختی در شما خانواده ها. اگر خانواده نيازهای کمک به برای اجتماعی خدمات  
ديگر و بهداشتی های مراقبت و نقل، حمل مسکن، وسيله لباس، ، برای تهيه غذا ميتوانند هماهنگ شده برنامه ريزی خدمات و فرفاکس، کانتی در
نماييد. حاصل تماس ناشنوايان) مخصوص ) 703-222-9452 ،703-631-3366 اسپانيولی ،703-222-0880 شماره با کمک کنند. شما به منابع

والدينی
و  بخش خدمات طريق از ارائه دهد. سالم  و شاد فرزندی داشتن جهت را لازم مهارتهای شما به والدينی ميتوانند والدينی. کلاسهای به کلاس رفتن  

ويا شماره تلفن www.fcps.edu/DIS/OECFS/FLI سايت به با مراجعه ، کنيد پيدا کلاسی را فرفاکس، کانتی دولتی مدارس در  شرکت خانواده
www.fairfaxcounty.gov/dfs/ParentingResource سايت اينترنتی در خانواده خدمات منابع راهنمای در بخش يا و ،703-227-2626

گريه  شود، کمتر رسيدگی آنها به زود اگر کنند می گريه که نوزادان کنيد. هنگامی آرامش بگيريد و کند او را در آغوش می نوزادتان گريه وقتی  
کرد. لوس نبايد را نوزادان باشند. داشته اطمينان بزرگسالان به که گرفت خواهند و ياد خواهند کرد

بازی او با و کنيد می حمام را می کنيد، او را عوض پوشک او ميدهيد، شير او به که هنگامی هستيد. او اولين معلم شما حرف بزنيد. نوزادتان با  
کرد خواهد او کمک به امر اين بزنيد. – حرف ميدهيد انجام کاری چه که بگوييد تان نوزاد به مغازه ميرويد، به وقتی بزنيد. او حرف با کنيد، می

کنيد. کمک يادگيری نوزادتان به کتاب ، خواندن خواندن و آواز زدن، با حرف بگيرد. را ياد زدن حرف کند و امنيت احساس که
می  ياد هستند کنار آنها در که اشخاصی خود و مورد در کردن، بو و دادن، شنيدن گوش کردن، چشيدن، لمس با کنيد. نوزادان بازی نوزادتان با  

بی بدهيد که کردن و کشف لمس اقلامی برای به نوزادتان نگهداريد. نوزادتان از دسترس دور را کوچک اقلام از خفگی، برای جلوگيری گيرند.
کنار او در وقتی ببينند. را شان والدين لبخند که دارند دوست خيلی زد.نوزادان خواهد لبخند شما به نيز او ، بزنيد لبخند نوزادتان به خطز باشند.

را ببيند. شما کند، او ميخواهد که امنيت احساس اينکه برای بکنيد. چيزی نوزادتان راتشويق به کشف هستيد، 
هنگام دارند، سال يک زير که ،نوزادانی (SIDS)نوزاد مرگ ناگهانی گيری ازنشانگان پيش برای بخوابانيد. پشت به را نوزادتان خوابيدن هنگام  

داخل در گيرهای حفاظتی ضربه و پتو بالش، از نوزاد، ناگهانی مرگ نشانگان يا خفگی خطر از اجتناب برای شوند. گذاشته به پشت بايد خوابيدن
برای کنيد. کشی سر به او خواب هنگام بکشد. سيگار نوزادتان نزديکی در کسی که ندهيد اجازه و نکشيد سيگار استفاده نکنيد. نوزاد تختخواب

مراجعه نماييد. www.sids.org اينترنتی سايت بيشتر به اطلاعات کسب
او  که وقتی کردن نوزاد آرام چگونه برای را پزشکی يا معلم خانواده، دوست، عضو کنيد. نظر کمک درخواست کنيد می نااميدی احساس وقتی  

يا مغزی آسيب به منجر که است ممکن امر اين زيرا ندهيد تکان را نوزادتان هيچوقت شويد. جويا را ميکند، گريه زياد
اوبشود. مرگ



فرزندتان راهنمايی جهت کمک برای اطلاعات

ديگر والدينی منابع
مشاورت

مذهبی محل  يا رهبر و بهداشتی های مراقبت کننده خانواده، دوست، تامين اطمينان قابل عضو با کمک داريد، به کنيد. اگر نياز صحبت کسی با  
اينترنتی سايت و تلفن 703-820-9001 شماره Scan of Northern Virginia با طريق والدينی، از گروههای در شرکت برای صحبت کنيد.  تان

بگيريد. تماس www.scanva.org
با کمک کند. والدينی ارتباط و برقراری سالم برای راههای تشخيص ميتواند به خانوادگی زوجی يا مشاورت انفرادی، شويد. متوسل مشاورت به   

،Fairfax Falls Church Community Services Board Mental Health Services/هلت سرويسز منتال بورد سرويسز کاميونيتي فرفاکس کانتي
دارند)،  شنوايی مشکل که افرادی اسپانيولی2838-799-703، وTTY 4110-481 703 (مخصوص برای ،703-481-4230 تلفن شماره طريق از
سايت اينترنتی يا شماره 3302-533-703 داخلی 303، Center for Multicultural Human Services با فرهنگی چند انسانی خدمات مرکز يا و

نماييد. حاصل تماس www.cmhs.org
ويژه احتياجات

در نوپايان و نوزادان ارتباطات طريق از خدمات و منابع اطلاعات، احتياجات ويژه. با نو پايان نوزادان و برای لازم منابع   
تلفن شماره www.fairfaxcounty.gov/csb/ITC/itcmain.htm اينترنتی سايت ، Fairfax Falls Church Community Services  

دارد. قرار شما دسترس مشکل شنوايی دارند) 4495-324-703در TTY ، 703-246-7121 (مخصوص افرادی که
کودکان 20 ماهه  منابعی برای دارای کانتی فرفاکس، دولتی مدارس کودکان در دارند. منبع ويژه احتياجات که نوجوانانی و کودکان برای منابع  

تلفن 4105-423-571 .مرکز منابع  شماره يا نماييد مراجعه ,www.fcps.edu/ss/preschool/childfd1.htm به سايت اينترنتی است - 5 ساله تا
  www.fcps.edu/ss/prchomep.htm اينترنتی سايت در را هستند احتياجاتی ويژه دارای کودکانی که برای را اطلاعاتی والدينیFCPS همچنين

ارائه ميدهد. 703-204-3941 تلفن شماره يا
درمانی. تفريحی – خدمات و تفريحی اجتماعی خدمات بخش ويژه دارند. احتياجات که نوجوانانی و کودکان برای تفريحی و ورزشی برنامه های   

يا  ، دارند) شنوايی مشکل که افرادی TTY 703-222-9693 (مخصوص ،703-324-5532 تلفن شماره ، www.fairfaxcounty.gov/rec/
.711 (Virginia Relay) ريلی ويرجينيا

برای بازی های زمين دارای ،Mcleanدر ، 6317 Georgetown Park در واقع (Clemyjontri Park) کلميجونتری پارک   
اينترنتی به سايت يا بگيريد و تماس .703-388-2807 با شماره است. نيک پيک غرفه يک و فلک چرخ يک  دسترسی کامل،

مراجعه نماييد. www.fairfaxcounty.gov/parks/clemyjontri/

علاوه، به ميدهد. دارند ارائه ويژه احتياجات کودکانی که به را خدماتی ،SACC مراکز تمامی مدرسه هستند. در در که کودکانی از برنامه مراقبت  
ميدهد.  ارائه را هستند 5 تا 21 ساله و ناتوانی دارند که نوجوانانی و کودکان برای برنامه هايی (Key and Kilmer Center) کيلمر و کی مراکز

و  خانواده ناخالص درآمد مبنای های SACC بر شهريه تابستانی. اردوگاههای و بهاره، زمستانی، تحصيلی، سال ميدهد: ارائه برنامه SACC چهار
تلفن 703-449-8989، شماره طريق SACC از نام ثبت قسمت اطلاعات بيشتر با برای است. تنظيم شده افراد درآمد با تطبيق اساس جدول قابل بر
 www.fairfaxcounty.gov/childcare/sacc.htm اينترنتی يا به سايت تماس بگيريد و افرادی که مشکل شنوايی دارند) TTY 711 (مخصوص يا

نماييد. مراجعه

سنی هر فرزندانشان در با روابط محکم برقراری جهت والدين در به کمک کتابچه برای اين
را ای شالوده والدين برای محکم روابط داشتن ميدهد. ارائه منابعی و اطلاعات که باشند،

می کند. بنا فرزندانشان سالم حمايت از رشد جهت در آنها های تلاش برای
حين رشد و  در کودکان راهنمايی Fairfax County ، درک و Blue Ribbon در برنامه

کودکان آينده و زندگی روزانه آنها اعمال و تصميمات که افراد بالغی و والدين به را تکامل
کند. می اهدا ميدهند، جامعه را تشکيل آينده و کودکانی که اميد به و ميدهد، شکل را


